CornacosaHo: YTBepxkaio:

Hupexrop MBOY «bunspckas COILI» ITpencenarens CITOCITK «Dnem»

AJIEKCEEBCKOIO MYH

\m\\

NAJILHOTO paitoHa

~AA. ﬁ@Jﬁow Typauna A.A.

H:.Es.%mcm ABEHAAUHATUIHECBHOE MEHI0

Jltst opranusanuy 6ecTIaTHOTO rOpsiYero MUTaHus (rops4YKe 3aBTPakK) Ui 00YJalONMXCs HAYaIbHBIX KJIACCOB
0011e00pa3oBaTeNbHBIX, Opranu3anuii AjekceeBckoro u Peiono-C10601¢K0ro pailoHOB

Ha 2020/2021 yueOHbIi ron



0,04

No382 | Kakao ¢ Mmonokom 200 3,97 2.1 25,168 145 20 41 0,12 1,3 125 116 21 1,04
85,658 20,1 | 0,29 | 0,98 | 38,4 97,2
Hroro 3a 3asrpak: 19,85 19,52 616,68 ) 7 3 7| 197,84 406 9| 649
Hens 3 / Cpena
3aBTpak
0,01 | 1,64 17,1 0,28
Ne20 Orypusl cBekHE ¢ MACIOM 60 0,399 3,653 1,083 39 0 7 1 0 9,69 72| 798 5
0,16 | 0,18 | 25,9 97,3 32,9 1,23
Ne312 | KaprodensHoe mope 150 3,09 4,657 22,027 146 | 25,5 3 1 3| 46,606 36 78 /]
28.3
Ne301 | Kuenu kypunble 100 15,14 10,6 6,95 228 | 0,04 0,1 0,14 | 5,87 18,4 50 81 148
0,01
Xneb mueHHYHsbIH 30 2,28 0,24 14,76 Gl 0 41 033 0 6 195 421 033
0,01 | 0,10 1249
Xned prkaHO-MIIeHUYHBIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 |- 037
202
Ne379 | Kodeiinblii HAMMTOK € MOJIOKOM 200 33 151 29,06 125 5 S bt 1.3 170,6 130 34| 1,06
45,7 | 0,42 254.05 | 326, LIOL | 47s
Hroro 3a 3aBTpak: 20,179 20,73 81,49 607.4 9 S b el mRes Al 6 728 538 6
Jens 4 / Yepsepr
3aBTpak
0,03
Ne338 | Opykr ! 200 0,52 + 0,34 14,7 104 0 6| 0,24 12 192 13,2| 10,8 | 2,64
Kama "JIpy:x6a" MonouHas co 39.6
Nel75 | cnMBOYHBIM MaciioM 200/5/10 7.4 10,45 32.97 202 0,05| 0,13 | 0,16 {75 339 166 5| 0,81
788 | 11,6
Ne410 | Batpymka ¢ TBOpOrom 60 7,9 7.9 20,97 173 0,01 | 0,07| 0,08 | 022 141,71 8 8| 0,58
0,01
X1e6 mmeHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 71 0 4| 0,33 0 6| 19,5 421 033
0,01 | 0,10 12,7
Xneb p:kaHo-NuIeHUYHbIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3837
0,04
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 3
0,26 | 0,93 | 13,5 293, | 71,0
Hroro 3a 3aBTpakK: 19,081 19,275 86,735 606 | 024 9 8 3 51123 86 7| 4.83

Henb S/ Ilaranna




IIpameproe nByxnenensuoe memo AJIA OpraHU3alnK OECIIaTHOrO rOPsIYero MUTAHKS B 001e006pasoBaTeIbHEIX

YUPCKACHUAX ANIEKCEEBCKOTO U PHIGHO - CrnobGonckoro paitonos Ha 2020/202] Y4€OHBIM rojx

_Smoom IInmessie Bemectra (r) DHeprery Buramuubi (mr) Munepasnsusie Bemectsa (mr)
e i Yeckas
Ne Gmoz, B Vraeeo | nennocts
perl. Hpuém mumm/ Hanmenosannue baron P | Benku Knpbr JBI (kxain) A Bl E % Ca P Mg Fe
Hens 1/ Honeneanunk
3aBrpak
0,03
Ne338 | dpykr 200 0,52 0,34 14,7 104 0 6| 024 12 192| 132 10.8] 2.4
Kama monounas repkynecosas co 327,
Nel73 | cnuBounbiv maciom 200/5/10 7.3 10,39 1643 1884 | 0,05| 023| 0,24 131 BIST Vi 545 994
0,00 0,05 0,67 76.6. 115
Ned 06 Ilepemsy neyéumiii ¢ Macom 60 8,11 8.95 24,53 192 30,007 7 8 0 2 8 | 101
0,01
X7neb nimeHuyHbIii 30 2,28 0,24 14,76 71 0 4. 033 0 6| 19,5 4,2 o.qu
0,01 0,10 127
Xneb prkaHo-neHnYHbI 20 1 0,2 9 4 0 4 8 0 2,76 2 el B
0,04
Ne376 | Yaiic caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 5
0,05| 036 097 13.9 449, | 84,0 | 6,50
HUtoro 3a 3apTpak: 19,191 20,265 88,515 6114 3 4 5 78 | 359.91 14 8 5
| /lens 2/ Bropuuk
3aBTpak
Ne338 | dpykr 100 0,4 0,4 7.35 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 22
Canar u3 OTBAPHOI1 CBEKJIBI C 3eJIeHBIM 0,01 | 0,02 2.7
No53 FopomKoM 60 0,82 3,05 8.81 55,68 0 5 5 35| 1675 8| 10,5 0,63
Lo 21,6 49,5
Ne259 | XKapkoe 110-10MALIHEMY (M3 TOBSMHbI) 200 11,38 13,53 27,92 3011 0,15] 0,18 0,2 71 31,33 225 9 1,92
0,01
Xneb nueHnynbIii 30 2,28 0,24 14,76 71 0 4] 0,33 0 6] 19,5 42 | 0,33
0,01 0,10 127
Xne6 praHo-mmeHny Hplii 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3] 031/




3aBTpak

0,03
Ne71 IMoMuOpHEI CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14 0 6| 042 15 8.4 | 15,6 12 4 0.5
Ne338 | dpykr 100 0,4 0.4 7.35 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 2.2
MaxkapoHb! 0TBapHEI€ €O CMBOYHBIM 47,6
Ne203 | maciom 150 5,47 6,37 34,34 204 | 0,03 | 0,09| 0,02 0| 11,81 4| 836 | 0,85
133,
Ne279 | Tedrenn mscubie 100 9,99 13,4 24,4 204 0] 006| ©i3) 137§ 1302 Bl 27151 1,87
0,01
Xneb mueHuYHbI 30 228 0,24 14,76 7Ll 0 4] 033 0 6| 19,5 4,2 0,33
0,01 | 0,10 12,7
X7ned pKaHO-IIIeHAYHbL] 20 1 02 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3| 037
0,02 0,50 532
Ne378 | Yaii ¢ monokom 150/50/15 1,6 1,65 15,36 70,69 L. 0,75 4= 0854 6525 4| 114| 085
t { 0051 0991 1718 773 oS e
Hroro 3a 3aBTpak: 19,4 19.7 83,28 613,49 1 4 3 2112334 45 6| 7,01
Jenb 6 / Cy66ota
3aBTpak
Nel5 CrIp 15 3.9 3,97 0,52 54,75 0,6 0 0 0,04 305 81| 075] 0.4
Ne304 | Puc orBaphoii 150 3,834 5,42 31,6 210 | 0,03 | 0,04 | 0,02 0 744 | 804 264053
239 562
Ne229 | Poiba npunyniennas ¢ OBOLIAMH 100/50 9.4 7,04 12,76 174 ] 0,04 | 0,11 | 0,12 | 255| 5295 39 71 0,89
0,01
X71eb nieHNYHEIT 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 60| —10.5 42| 0,33
0,01 | 0,10 12,7
Xneb prKaHO-MIIEHNY HEIif 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3] 037
Ne685/
2004 Yaii ¢ caxapom u s65okamu 200/15/10 0,2 0,5 15.7 65,3 0 0,01 ] 001] 5,59 1| 473 8.17 0
0,18 | 0,58 437, | 98,3
Hroroe 3a 3aBTpak: 19,704 18,63 85,26 595,75 | 0,67 8 8| 8,18 | 381,25 74 9| 2,26
Henn 7 / Monegenbnuk
3aBTpak
Ne338 | dpykr 100 0,4 0,4 7.35 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 248
50,7
Ne424 | Bynouka goMammss 45 4,42 472 24,84 153] 000] 067{ 0,041 016 2338 6| 8647 0,59




Nel71 | Kawa rpeunesas pacchinyaras 150 6,86 7,58 i3 170 | 003§ 0.23 0,1 gy 12,72 | 163 88| 1,63
139,
Ne243 | Cocncka otBaphas 100 7.4 9,45 0,8 108 0| 0,03 0.5 0 25 001 15 1,8
0,01
Xneb mueHUYHbII 30 2,28 0,24 14,76 71 0 441033 0 6| 19,5 42| 0,33
0,01 | 0,10 127
Xneb prkaHo-IIeHUYHBIH 20 | 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3| 037
0,04
Ne376 | Yaii ¢ caxapowm 200/15 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 3
035 | 1,07 384, | 118, | 4.76
Hroro 3a 3aBTpak: 19,881 19.675 87,375 606 | 0,04 8 o 0 | W | 981 84 5
Hene 8 / Bropauk
3aBTpak
0,03
Ne338 | dpykr 120 0,48 0,48 8.82 56 0 6| 024 12 1921 1321 108] 264
Nel5 Crip 15 3.9 3,97 052 34,75 0.6 0 0 0,04 305 81 0,75 | 014
Izl 467
Ne287 | Tony61pl neHuBbIe 200 12.73 10,8 22,34 246 0| 0,09| 0,14 50,9 69.3 8 2. 235
0,01
Xneb mueHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 033 0 6| 195 42| 033
0,01 | 0,10 25T
Xu1eh prkaHO-TieHH b 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3 0,37
0,04
Ne382 | Kakao ¢ Mosnokom | 200 3,97 2. 25,168 145 20 41 0,12 1.3 125 116 12] 1,04
015 | ‘0.81 | 629 298, | 65,4
Hroro 3a 3aBTpak: 24,36 17,79 80,608 616,75 0,6 4 8 4| 402,56 22 7] 6,28
Hens 9/ Cpena
3aBTpak
Ne338 | ®dpykr 200 0,52 0,34 14,7 104 0 05| 003] 20.8 256 | 0,02 304 15
Kaina Monounas s4HeBast co CIMBOYHBIM 327,
Nel73 | macnom 200/5/10 7,8 8,3 30,36 186 | 0,05| 023 | 0724 1.3 ] 3315 Il 545 | 291
41,5
Ne418 | Cnoiika ¢ noemuiom 60 6,6 7,87 22,31 183 | 0,01 | 0,06 | 0,04| 025| 22,01 S0 855 | 05
0,01
Xu1eb nieHHyHsII 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 6 19,3 421 0,33
Xneb pykaHO-MIIeHHYHEbII 20 1 0,2 9 44 0| 0,01 0,10 0 2,06, 127 3] 037




CIMuuTeNIbHOE MEHIO

Henb 1 /TlonenensHnK Hensb 2/ Bropauk Jens 3/ Cpena Jens 4/ YerBepr Jenn 5 /TIaTnnna Hensb 6 /Cy66oTa
3aBTpax 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBrpak
DOpyKT OpyKT Orypupr cBexue ¢ Macnom | Dpykr OpykT Crip

Kama repkynecoBas
MOJIOYHAs CO CITHB
MaciaoM

Canat U3 OTBAPHOI CBEKJIBI
C FOPOIIKOM

KaprodensHoe mope

Kama "npyx6a" monounas
€O CITUB MAcloM

ITomunops! cBexue

Puc oTBapHoii

[Mepemau neueHslii ¢
MACOM

v*ﬁmﬁ_AOm H3 roBsJIMHBI

Kuenu xypunsie

Batpymka ¢ TBOporom

MakapoHE! OTBapHble

Pri6a npunyiiennas

Xneb
MIIeH WY HbI I/ PiKaHO-
MIIeHUYHbIA

Xneb mueHHYHBIH/ piKaHo-
MIIEHWYHBI

Xned neHHYHBIH/pikaHo-
MIIEHHYHBI]

Xne0 nueHuy Heli/prixano-
NINEHWYHbII

Tedrenn

Xneb nmeHHYHBbIY/pXKaHO-
NIIEHHYHBI A

Yaii ¢ caxapom

Kakao ¢ MOJIOKOM

Kodeiinplii HANUTOK ¢
MOJIOKOM

i
Yaii ¢ caxapom

Xneb mueHM4HbII/prrano-
MNIIeHHYHBIH

i
Yaii ¢ caxapom n s0610KaMu

Yaii ¢ MOJIOKOM

Henn 7 /TloHeaeIbHHK Jenb 8/ BropHuk Hens 9/ Cpena Jdensb 10/ Yersepr Henb 11 /TIaTanua Jennb 12 /Cy66oTa
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3apTpak 3anTpak TarTpax
Canat U3 cBeXKHX
OpyKT OpyKT DOpykT HOMBKOPOR B GryHoD Opykr DpyKT
Kama rpeuneras Chip Kama suneBas monovHas KaprogensHoe mope Orypiikl ceexie Carp

pacceinyaTas

CO CJIMB MacjioM

Cocucka oTBapHas

["onyOupl JIeHUBLIE

ITupoxkox ¢ noBKUAIOM

Tedrenu

MakapoHBI OTBApHbIE

Kama "npysxba"

Xneb
MIIeHUYHbI i/ prkaHo-
MineH MY HbIi

Xneb mueHH4HbIN/ prKaHO-
NuIeHHYHBbI

Xned nmeHnYHbIA/pXaHO-
MIIeHAYHBI

Xe® nieHUYHBIH/ prkaHo-
MIIEHAYHbI

Kotnera kypunas

BaTpymika ¢ TROporom

Yaii cnankuit

Kaxkao ¢ MonokoMm

Yaii ¢ caxapoM H Kyparoii

Kodeiinblii HanuTok ¢
MOJIOKOM

Xneb nueHnyHbIH/pKaHo-
NIIEHUYHBIA

Xnebd mieHMYHbIH/piKaHO-
NIIeHIYHbI

Bynouka nomamuss

Yaii c mosokoM

Yaii ¢ caxapom u kyparoii




4 8 2
Ne377 | Yaii c caxapoM M Kyparoii 200/15/7 0,2 1,5 15.7 65.3 0] 0,01 0,01]| 559 AL 4 &7 0
0,37 0,75 | 27.9 405, | 108,
Hroro 3a 3aBTpax: 18,28 19,51 86,23 5993 | 0,06 8 8 4| 394,97 62 82| 5,06
Henb 10 / YeTBepr
3aBTpak
0,03
No24 Canar 13 CBEKHX IIOMHI0POB H OTYpLIOB 60 1,66 4,12 2,58 35 0 6| 042 15 84| 15,6 12| 0,54
0,16 | 0,18 | 259 9731 329 123
Ne312 | KaprodensHoe mope 150 3,09 4,657 22027 146 | 25,5 3 1 3| 46,606 36 78 1
153,
No279 | Tedrenu mscHble 100 9,99 13,4 24.4 204 04 0061 0131 137 (312 T3 275 1ERT
0,01
Xneb nueHUuyHbIH ! 30 PAL 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 6| 195 e
0,01 | 0,10 12,7
Xneb praHo-nieHnyHbIiH 20 1 0.2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3.1 0my
2021 O
Ne379 | KodpeliHblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 33 I3 29,06 125 5 2l 093 1.3 170,6 130 34| 1,06
457 | 0,40 1,91 24748 | 428,| 113,| 5,40
Htoro 3a 3aBTpaK: 19,32 20,447 92,977 584.2 5 2 9| 43,6 6 906 678 1
Hdenn 11 / IIaTanna
3aBTpak
No338 | dpykr 100 0,4 0,4 T35 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 22
0,02
Ne7l Orypusl CBe:KHE 60 0,66 0,12 2,28 14 0| 0,01 4 6 138 | 252 8,4 0,36
MakapoHbl OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM 47.6
Ne203 | macnom 150 5,47 6,37 34,34 204 | 0,03 | 0,09 0,02 0] 11,81 4| 836 | 0,85
0,01 18,8
No294 | Kotnera kypuHas 100 10,5 7.l 9,78 202 2| 001[ 013| 162 | 1987 151 5 +2,62
0,01
X7neb nmeHHYHbIH 30 228 0,24 14,76 71 0 4| 0,33 0 6| 19,5 4.2 1 033
0,01 | 0,10 12,7
Xned piaHo-NeHHYHbIIH 20 1 0,2 9 44 0 -+ 8 0 2,76 2 3 037
0,02 0,50 537
Ne378 | Yaii ¢ MomokoM 150/50/15 1,6 1,65 15,36 70,69 1| 0.75 3. 0.85 | 6525 4 11,4 0,85




0,06 0,88 1,11 309, | 54,2
Hroro 3a 3aBTpaK: 20,41 19.08 85,52 605,69 3 8 71 8,47 | 119,49 3 1 538
Jens 12 / CyO00Ta
3aBTpak
Ne338 | Slromsl v miozibl cBeskHe (A010KH) 100 0,4 0.4 7.35 46,6 (o L0 S 0.2 10 16 11 9 22
Nel5 Calp 15 3,9 3,97 0,52 54.75 0,6 0 0 0,4 305 81| 0,75| 0,14
Kama "JIpy»x6a" mMoo4Has co 39,6
Nel75 | cIMBOYHBIM MacjIoOM 200/5/10 7.4 10,45 32,97 202 | 0,05| 0,13 | 0,16 1,3 339 166 5| 0,81
TR 116
Ne410 | Barpyuika ¢ TROpOrom 60 7,9 6,9 20,97 1731 0011 @2 }) 008, 022 | 14171 8 8| 058
0,01
X1e6 mumeHHYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 71 0 2 0as 0 6| 195 4.2 | 033
0,01 { 0,10 12.7
X11e6 prkaHO-MIICHAYHBI 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0
Ne377 | Yaii ¢ caxapoM M Kyparoi 200/15/7 0,2 1,5 157 65,3 O 0L el 5,59 Tl 478 87 0
026 | 089 | 11,5 372 708
HToro 3a 3aBTpakK: 19,18 19,69 85,05 6019 | 0,84 3 8 9| 813,03 66 2 4.5%




